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BECA DE PERFECCIONAMIENTO EN PEDIATRIA AMBULATORIA
CENTROS MEDICOS AMBULATORIOS DE SWISS MEDICAL

Introduccion:

Desde hace varios afios la formacion durante la residencia es considerada el modelo
ideal para iniciarse en la especialidad. Si bien esto es cierto, quienes hemos pasado
por el sistema comprobamos que en ocasiones la sobrecarga asistencial impide al
meédico residente profundizar en ciertos conceptos, haciendo mas hincapié en la
formacion como médico internista y no tanto en la pediatria ambulatoria, ambito en
el cual finalmente el egresado de la residencia se inserta.

Asi mismo resulta muy dificil detenerse en una busqueda activa de informacién,
basando el aprendizaje principalmente en métodos de ensefianza vertical y clases
formales.

Desde nuestro servicio proponemos un espacio para que el pediatra formado pueda
profundizar su experiencia en pediatria ambulatoria, desarrollando una actitud de
aprendizaje a lo largo de su vida profesional insertdndose en un contexto de practica
privado en el que dispondra de horas destinadas a actividades de estudio y de una
practica supervisada. Se espera que el participante adquiera autonomia en la toma
de decisiones a partir de la reflexion sobre la practica y el trabajo interdisciplinar
enfatizando el desarrollo de competencias relacionadas no sélo con los
conocimientos especificos de su area, sino también con habilidades
comunicacionales, profesionalismo, trabajo en equipo y gestion.

Modalidad:

Presencial.

Director:

Dr. Ariel Almada, Jefe de servicio de Pediatria Centros Médicos Ambulatorios.

Responsables del Programa:

e Dra. Romanette Hurtado Latapiat, Coordinadora Medica de Pediatria CMA
e Dra. Carina Nancy Macia, Coordinadora Medica de Pediatria CMA
e Dr. Garcia Igarza Gustavo, Coordinador Médico de Pediatria CMA

Evaluacion:

Se evaluara el desempefio a través del cumplimiento de indicadores previamente
establecidos y de la reflexion sobre la practica a través de un portfolio. Durante el
primer afio, el becario debera elaborar un protocolo de Investigacion que sera



finalizado antes de la culminacion del periodo de beca. Al finalizar el programa, se le
otorgara certificaciéon del Comité de Docencia De Swiss Medical Group.

Destinado a:

Médicos pediatras recientemente graduados.

Vacantes:

1 (uno)

Requisitos de admision:

e Residencia completa o concurrencia completa en clinica pediatrica.

e Titulo de médico otorgado o reconocido por el Ministerio de salud de la
Nacion.

e Matricula Nacional vigente.

e Entrevista Personal con los responsables del Programa y valoracion de
antecedentes.

Carga horaria:

3300 horas (dos afios) - 40 horas semanales - Horario a convenir.

Duracion:

2 anos

Objetivo general:

Capacitar a médicos pediatras recientemente graduados para ejercer la pediatria
general en el ambito ambulatorio con énfasis en el primer nivel de atencion.

Objetivos especificos:

v' Identificar, analizar e implementar la atencién integral del nifio
privilegiando las actividades de promocién y prevencion de la salud en los
distintos periodos evolutivos.

v Solucionar adecuadamente los problemas de consulta mas frecuentes.

v Reconocer las situaciones que requieran una interconsulta por especialidad
o la internacion del nifio.

v' Utilizar las nuevas tecnologias tanto para aplicar adecuadamente la
evidencia disponible como para facilitar la atencion de los pacientes y el
desarrollo profesional continuo.



v" Fomentar el trabajo interdisciplinario y en equipo

v Insercién en el ambito de atencién privado de la salud, con posibilidad de
continuidad laboral al finalizar la beca.

v' Fomentar en los jovenes médicos una conducta ética.

v Desarrollar un trabajo de investigacion final.

v" Participar en actividades de la Comunidad Médica como Jornadasy
Congresos de la especialidad.

Desarrollo del programa

La actividad sera siempre supervisada por un tutor, basandose en el autoaprendizaje
y el aprendizaje en pequefios grupos. Los profesionales seran supervisadosy
orientados por los docentes estables en colaboracion de los médicos de planta que
actuan en los diferentes ambitos para su desempefio diario. A través de la
supervision, se evaluara que actividades puede realizar el becario en forma
independiente y cuales deben seguir bajo tutoria, hasta obtener una practica
completamente autonoma, fundamentalmente a través del feedback, autoevaluacion
y reflexion sobre la practica estimulando el razonamiento clinico y juicio critico. Se
espera que realice otras actividades de aprendizaje como revisiones bibliograficas,
discusiones de casos interdisciplinarias, analisis del error y cursos virtuales.

Lugar de realizacion

La practica se realizara en los Centros Médicos Ambulatorios Barrio Norte y Recoleta
(sitos en Av. Santa Fe 2479 y Junin 1191 respectivamente, de la Ciudad de Buenos
Aires). Con rotaciones por los Servicios de terapia Intensiva y Rooming In (Clinica y
Maternidad Suizo Argentina). Podra hacer una rotacién externa a acordar.

Cursada por Médulos:

Primer aio:

e Modulo I Atencion médica primaria. Prevencion y promocion de la salud.

e Modulo Il Pediatria ambulatoria (Nifio Sano - Patologia prevalente)

e Modulo Il Especialidades | (Infectologia, Neumonologia, Cardiologia,
Nefrologia)

e Modulo IV (Transversal durante el primer afio) Curso sobre busquedas
bibliograficas y medicina basada en la evidencia (Campus virtual Docencia de
Swiss Medical)

Segundo aio:

e Modulo V Emergencias pediatricas (UCIP)
¢ Modulo VI Medicina interna pediatrica (Internacion en guardia y Neonatologia)



Modulo VII Especialidades Il (Dermatologia, Gastroenterologia, Endocrinologia,
Adolescencia, Neurologia)

Modulo VIII Telemedicina (E- Consulta)

Modulo IX (Rotacién externa)- DEFINIR

Modulo X (Transversal durante el segundo afio) Aportes de la Bioética para
el desarrollo de mejores practicas en salud. (Campus virtual Docencia de Swiss
Medical)

PROGRAMA ACADEMICO ADAPTATIVO

Dado que es un profesional que ya ha completado su especializacion en pediatria, se
adaptara el programa en relacion a las competencias que deba adquirir para el
ejercicio de la pediatria en este contexto asistencial.

Modulo |

Atencion médica primaria. Prevencion y promocion de la salud. Nifio sano.

Objetivos:

Desarrollar las habilidades para el manejo inicial y seguimiento longitudinal de
pacientes en un centro ambulatorio con pediatras de experiencia y gran caudal de
pacientes.

Contenidos:

Crecimiento y desarrollo normal de la familia y sus alteraciones. Familia de alto riesgo.
Crecimiento y desarrollo fisico y psicolégico normal y sus alteraciones. Desarrollo
neuroldgico normal y sus alteraciones. Maduracién del sistema inmune.
Inmunizaciones (Calendario oficial y optativas) Alimentacion del nifio sano.
Suplementos vitaminicos y minerales. Prevencion de anemia ferropenica raquitismo y
obesidad. Importancia de la alimentacién al pecho. Vinculo madre-hijo. Técnicas del
amamantamiento. Induccién y recuperacion de la lactancia natural. Destete,
excepciones que contraindican la lactancia natural. Lactancia artificial. Incidencia de la
anemia ferropénica en pediatria. Prevencion y diagndstico. Seguimiento longitudinal y
tratamiento. Prevencion de raquitismo. Normas para una alimentacion sana segun las
etapas evolutivas hasta el fin de la adolescencia. Educacién para la salud: obesidad,
causas, actividades preventivas. Desnutriciones parciales y especificas. Prevencién de
hipercolesterolemia e hipertension.

Modalidad de implementacion:

se desarrolla a tiempo durante 4 meses. Divididos en dos rotaciones de 2 meses.


http://campusdocenciasmg.com.ar/aulas/course/view.php?id=33
http://campusdocenciasmg.com.ar/aulas/course/view.php?id=33

Modulo 11

Pediatria ambulatoria (Patologia prevalente en guardia).

Objetivos:

Desarrollar las habilidades para el manejo inicial, diagnéstico y tratamiento, de
patologia prevalente de pacientes en un centro ambulatorio con mas de 10 afios de
trayectoria y mas de 50mil consultas anuales. Se espera que el profesional pueda
discernir qué aspectos se pueden y se deben resolver por guardia, que conozca cuales
son los criterios de observacion, internacion, alta, y control ambulatorio, asi como que
tenga conocimiento de los Examenes Complementarios necesarios en guardia, que
pueda orientar el seguimiento y estudio posterior de la patologia y sepa cuandoy
cdmo derivar a un especialista.

Contenidos:

Laringitis, faringoamigdalitis, sinusitis, otitis. Diarrea aguda, enteritis, diarrea cronica,
Parasitosis intestinal, estenosis hipertréfica del piloro, vulvovaginitis, adherencia de
labios, neumonia no complicada, neumonia complicada, asma leve y crisis asmatica
aguda, bronquiolitis, bronquitis. Sepsis, meningitis, exantematicas, sindromes
convulsivos, traumatismos, cefalea, microcefalia, hidrocefalia. Anemia

ferropénica, anemia no ferropénica, sindromes hemorragiparos.

Traumas, fracturas, prono doloroso, luxacion de cadera, pie plano. Patologia articular
(Sinovitis transitoria, Artritis séptica, Perthes), Insuficiencia Renal Aguda, infeccién
urinaria, debut de sindrome nefritico y nefrético. Abdomen

agudo, hernias, criptorquidia, fimosis, trauma, escroto agudo, cetoacidosis diabética 'y
debut diabético no cetosico. Diagndstico precoz de sindromes hematooncologicos.
Sospecha de enfermedad genética. Signos que justifiquen estudios diagnoésticos. Ojo
rojo, conjuntivitis, obstruccién lagrimal, estrabismo.

Modalidad de implementacion:

Se desarrolla durante 4 meses. Divididos en dos rotaciones de 2 meses.

Modulo IlI

Especialidades I (Infectologia, Neumonologia, Cardiologia, Nefrologia).

Objetivos:

Generar un espacio Unico de intercambio uno a uno con el especialista para adquirir
los conceptos basicos de la especialidad que puedan resultar Utiles en la practica
pediatrica y comprender cuando y de que forma es conveniente la derivacién al
mismo.



Contenidos:

TBC, hepatitis, Chagas, HIV, ETS, Fiebre y petequias, Enfermedades Emergentes
(Dengue, Chikungufia y Zika - Sarampién), Bacteriemia y sepsis de la comunidad,
Neutropénico Febril, Meningitis. Lectura e interpretacion de ECG, Orientacién en
cardiopatias congénitas y manejo inicial, miocarditis y Pericarditis Aguda, Sincope,
Dolor toracico, Taquiarritmias prevalentes en edad pediatrica, Bradiarritmias
prevalentes en edad pediatrica. Asma moderado a grave, abordaje del especialista,
sospecha de sindromes clinicos diferenciales (Disquinesia ciliar primaria, Fibrosis
quistica), -Hematuria y proteinuria (Nefritico/Nefrético), Disuria, Infeccion Urinaria,
Sindrome Urémico Hemolitico.

Modalidad de implementacion:

Se desarrolla a tiempo durante 4 meses. Uno en cada especialidad.

Modulo IV (Transversal durante el primer aiio)

Busquedas bibliogrdficas y medicina basada en la evidencia.

Objetivos:

Aportar herramientas para una lectura consciente de la literatura médica que pueda
ser aplicada para la realizacion de la tesis de fin de curso.

Modalidad de implementacion:

Participar y cumplir con la curricula del curso del campus virtual del departamento de
docencia de Swiss Medical.

Modulo V

Medicina interna pedidtrica (Internacion en guardia y Neonatologia).
Objetivos:

Asentar y profundizar conocimientos de manejo de recién nacido sano y patoldgico,
reforzar conceptos de internacién, orientandolos a la atencidon en ambito privado.

Contenidos:
MEDICINA INTERNA:

Hidratacion, deshidratacion y sobrehidratacion -Disnatremias (Hipo e

hipernatremia)-Diskalemias (Hipo e hiperkalemia)-Calcio, Fésforo y Magnesio-
Estado acido-base -Cetoacidosis Diabética-Sindrome de Lisis Tumoral Aguda.-
Sepsis, sepsis severay shock séptico-Insuficiencia renal - Hepatopatia crénica.


http://campusdocenciasmg.com.ar/aulas/course/view.php?id=20

Insuficiencia hepatica-Insuficiencia respiratoria. Insuficiencia suprarrenal -
Lactante febril sin foco-Fiebre y petequias. Meningococcemia- Convulsiones

NEONATOLOGIA:

-Internacion conjunta del RN sano y su madre. Antropometria. Deteccién de
subluxacion congénita de cadera, imperforacion anal, artresia de es6fago, etc.
Pesquisa obligatoria por ley: Errores congénitos, hipoacusias, retinopatias del
prematuro, etc. Eritema téxico. Milium facial. Mancha mongélica y otras
alteraciones frecuentes del RN. Aspectos de la puericultura en el primer mes de
vida: lactancia materna, capacidad sensorial: visién, audicidn, tacto, olfato y
gusto. Patrones de conducta: suefio, vigilia y llanto. Concepto de llanto
inexplicado.

-Signos y sintomas de alarma que indican alteraciones de la

normalidad. Crecimiento fisico: peso perimetro cefalico, talla, tono muscular,
postura y actividad. Temblores, convulsiones, color de la piel (ictericia, cianosis,
palidez), distensién abdominal.

-RN ictérico Fisiologia de la ictericia. Ictericia fisioldgica y factores agravantes.
Influencia de la lactancia materna, peso y otros factores. Determinacién de su
magnitud, signos clinicos y diagnostico adecuado. Analisis de laboratorio
indispensables. Indicacién de luminoterapia, exanguino-transfusién. Ictericias
patolégicas.

-Infecciones prenatales. Concepto de infecciones congénitas: caracteristicas
comunes y especificas de infecciones por rubéola, citomegalovirus,
toxoplasmosis, chagas, sifilis. Concepto de infecciones adquiridas: sepsis
bacteriana, signos y sintomas. Infeccioén intrahospitalaria. Prevencion. Concepto
de vulnerabilidad del prematuro y de término.

Modalidad de implementacion:

Se desarrolla durante 3 meses.

Modulo VI

Emergencias pediatricas (UCIP).

Objetivos:

Entrenar al becario en el manejo agil de las situaciones de emergencias pediatricas
cotidianas.

Contenidos:

Reanimacion Cardiopulmonar (Articular con curso Pals), Politraumatismo,
Traumatismo encefalocraneano, Shock, Anafilaxia, ALTE, Status convulsivo.

Modalidad de implementacién:



Se desarrolla durante 1 mes.

Modulo Vil

Especialidades Il (Dermatologia, Gastroenterologia, Endocrinologia, Neurologia).

Objetivos:

Generar un espacio Unico de intercambio uno a uno con el especialista para adquirir
los conceptos basicos de la especialidad que puedan resultar Utiles en la practica
pediatrica y comprender cuando y de qué forma es conveniente la derivacion al
mismo.

Contenidos:

Dermatitis seborreica, dermatitis moniliasica, onixis-perionixis,

prurigo, piodermitis, ectoparasitosis, Eritema multiforme y Steven Johnson,
Farmacodermias, micosis mas frecuentes. Regurgitaciéon y reflujo gastroesofagico,
malrotaciones, Causas de constipacién, dolor abdominal recidivante, dolor abdominal
agudo. Diabetes, hipotiroidismo, hipertiroidismo, baja talla, Cefalea, Ataxia,
Convulsiones, Paresia y paralisis, ADEM, Paralisis Facial.

Modalidad de implementacion:

Se desarrolla durante 4 meses. Uno en cada especialidad.

Modulo VIl

Telemedicina. Introduccion a la modalidad de consulta Virtual, sistema de receta digital y
drdenes a distancia.

Modalidad de implementacion:

Se desarrolla durante 1 mes.

Modulo IX (Rotacion externa)

A DEFINIR EN CONJUNTO CON TUTOR - 3 meses

Modulo X (Transversal durante el segundo aio)

Aportes de la Bioética para el desarrollo de mejores prdcticas en salud.


http://campusdocenciasmg.com.ar/aulas/course/view.php?id=33

Objetivos:

Fomentar una practica ética de la especialidad.

Modalidad de implementacion

Participar y cumplir con la curricula del curso del campus virtual del departamento de
docencia de Swiss Medical

Contenidos para Clases, ateneos y trabajos prdcticos:

1. Médulo Emergencias: - RCP (articular con curso Pals) - Politraumatismo
- Shock - Anafilaxia - ALTE -Status convulsivo

2. Atencién Primaria de la Salud: Desafios en control del nifio sanoy
estudios de screening - Evaluacion de crecimiento - Suefo y sus
perturbaciones - Control de esfinteres - Prevencion de Sobrepeso y
Obesidad.

3. Médulo Respiratorio: Crisis Asmatica en urgencia -Tos -Laringitis -
Neumonia y neumonia complicada.

4. Médulo Cardiologia: Lectura e interpretacion de ECG -Orientacion en
cardiopatias congénitas y manejo inicial -Miocarditis y Pericarditis Aguda
-Sincope -Dolor toracico -Taquicardia Paroxistica Supraventricular.

5. Médulo nefrologia: Hematuria y proteinuria (Nefritico/Nefrotico) -
Disuria/ Inf. Urinaria -Sindrome Urémico Hemolitico

6. Mddulo gastroenterologia: Constipacion - RGE y su manejo Pediatrico -
Enfermedad celiaca - DAR - Hemorragia Digestiva

7. Médulo Neurologia/Neuroquirurgico: Cefalea - Ataxia - Convulsiones -
Paresiay paralisis - Paralisis Facial

8. Mdédulo Toxicologia y Accidentes: Mondéxido Carbono -TEC -
Quemaduras -Intoxicaciones medicamentosas habituales -
Intoxicaciones no medicamentosas habituales - Picaduras y mordeduras

9. Médulo Médico quirdrgico: Abdomen agudo -Escroto agudo -
Invaginacion intestinal -Torsion de ovario -Hernias



10. Mdédulo Infectoldgico: Fiebre y petequias -Emergentes (Dengue,
Chikungufa y Zika - Sarampion) -Bacteriemia y sepsis de la comunidad -
Neutropénico Febril -Meningitis

11. Médulo Neonatologia: Atencion del RN sano - Parto patolégico -
Hiperbilirrubinemia - Dificultad respiratoria en RN - Infeccion del RN -
Sepsis neonatal

12. Mdédulo Dermatologia: Urticaria -Eritema multiforme y Steven Johnson
/ Farmacodermias -Dermatitis Atopica
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