Programa de Becas de Posgrado

NEONATOLOGIA



1. Datos generales

1.1. Denominacidn del postgrado: Carrera de Médicos Especialistas en Neonatologia.
1.2. Denominacién del Titulo que otorga: Médico Especialista en Neonatologia.

1.3. Unidad Académica de las que depende el postgrado: Facultad de Medicina,
Universidad de Buenos Aires.

1.4. Sede de desarrollo de las actividades académicas del postgrado: Clinica y
maternidad Suizo Argentina.

1.5. Resolucion de CD de la Unidad Académica de aprobacién del Proyecto de
posgrado: Creacion de la Carrera en Facultad de Medicina: Resolucion (CS) 437/94.

1.6. Creacién de la Sede Clinica y Maternidad Suizo Argentina: Resoluciéon 1900/10.

2. Fundamentos y objetivos

Desde sus inicios en Argentina, en la década de los 60°, la Neonatologia se ha
desarrollado como una subespecialidad dentro de la pediatria destinada a la atencién
del recién nacido sano y enfermo con el objetivo de mejorar la calidad de atencién de
los mismos.

La colaboracién entre el obstetra y el neonatélogo, en perinatologia, ha permitido el
adecuado cuidado del binomio madre-hijo, el seguimiento de los embarazos de riesgo y
la formulacion de diagndsticos y tratamientos adecuados.

Como especialidad relativamente nueva se encuentra todavia en desarrollo y presenta
constantemente nuevos desafios. Por todo esto consideramos la necesidad de colaborar
a la formacién de neonatdlogos con conocimiento en fisiologia fetal y neonatal, con las
habilidades clinicas para diagnosticar y manejar los problemas en la etapa prenatal,
parto y periodo post natal, incluyendo el seguimiento del desarrollo a largo plazo. Por
otro lado otorgamos gran importancia a las actividades de investigacion clinica para
maximizar el aprendizaje y la adquisicion de habilidades que implican el enriquecimiento
de la formacion de profesionales.

Nuestro principal objetivo sera proveer actividad asistencial, docente y de investigacién
formando médicos capaces de promover y sostener la atencién adecuada de los recién
nacidos sanos y de los moderada y criticamente enfermos, priorizando el apoyo y la
contencion a las familias.



3.Perfil del egresado

El médico especialista en neonatologia sera capaz de:

En el area asistencial:

Efectuar el manejo integral del recién nacido prematuro focalizado principalmente
en el cuidado y manejo del recién nacido prematuro menor de 1500 g y sus
principales cuadros clinicos como enfermedad de membrana hialina, sepsis
neonatal precoz y tardia, prevencion de infecciones, ductus arterioso persistente,
enterocolitis necrotizante, anemia del prematuro como asi también manejo del
dolor y aspectos relacionados a una nutricidon adecuada.

Conocer el manejo y estudio de patologias crénicas.

Dominar conocimientos sobre las patologias neonatales frecuentes como patologia
cardiovascular, gastrointestinal, quirdrgica, malformativa, metabdlica, etc.

Brindar una adecuada atencidn al paciente, los padres y su entorno ofreciendo
informacién fluida y oportuna dentro de un marco de comprension y privacidad,
adaptada a cada grupo familiar.

Favorecer el neurodesarrollo dentro de un marco de cuidado individualizado.

Participar en la toma de decisiones y programacion de partos de riesgo en conjunto
con el servicio de obstetricia.

Dominar técnicas para la realizacidon de procedimientos invasivos (intubacion,
canalizacion de accesos vasculares, puncién lumbar, vesical, toma de muestra de
sangre, toracocentesis, etc.).

Manejar tecnologia dentro del drea de terapia intensiva (manejo de respiradores,
VAF, ONi, monitores, etc.).

Participar de los actos quirurgicos que se realicen dentro del drea de internacion
como los procedimientos programados en el quiréfano y el manejo de pacientes
postquirdrgicos.

Dominar conocimientos sobre el paciente en recuperacidn nutricional, prealta y con
patologia de mediana y baja complejidad.

Estimular y profundizar el vinculo madre e hijo previo al alta y el apoyo a la lactancia
materna, desarrollando una comunicacién con los padres que les brinde
herramientas para el cuidado de sus hijos.

Dominar habilidades de recepcién y atencidn del recién nacido sano en sala de
partos.

Dominar habilidades de recepcién y atencién del recién nacido prematuro y con
patologias graves con y sin diagndstico prenatal en sala de partos.

Manejar situaciones de urgencia en sala de partos y técnicas de recuperacion
cardio-pulmonar.

Brindar informacidn y contencién adecuada a los padres de nifios sanos y
patoldgicos.



e Manejar situaciones en la adaptacién posnatal inmediata y el seguimiento para
descartar posibles complicaciones previas al alta del paciente conjunta con su
madre.

e Participar en el cuidado y control del bebé en internacién conjuntay enla
interaccion y supervision de los padres.

e Dominar conocimientos de lactancia y conserjeria materna, dentro del marco de la
Iniciativa Hospital Amigo de la Madre y el Nifio.

e Atender consultas de libre demanda y control del recién nacido sano en el
consultorio de neonatologia.

e Ser capaz de realizar el seguimiento, manejo y derivacién a especialistas de
pacientes de alto riesgo en el consultorio de seguimiento.

En el drea de docencia e investigacion:

e Tener la capacidad de poder realizar busquedas bibliograficas con criterio de
seleccion de articulos de investigacion y lectura critica.

e Realizar revisiones y actualizaciones de temas de interés para exposicién o
publicacion de las mismas. Preparar y exponer ateneos o presentaciones de interés.

e Preparary presentar una monografia.
e Participar en trabajos de investigacion y disefiar proyectos de investigacion.

e Tener asu cargo la supervision y formacion de estudiantes y médicos de pos-basica
de afos inferiores, propios y rotantes.

4.Contenidos

Asignatura Carga horaria (*) Correlatividades

Teodrica Practica

1° ANO

Primer cuatrimestre

Recepcion del recién nacido normaly |175 h 413 h
patolégico

Recién nacido normal, internacion 175 h 413 h
conjunta

Segundo cuatrimestre

Perinatologia 175 h 413 h

Seguimiento del recién nacido normal | 175 h 413 h
y de alto riesgo

Tercer cuatrimestre

Recién nacido patolégico | 265 h 617 h




Manejo respiratorio del recién nacido {90 h 204 h

patoldgico |

Examen final de 1° afio Al finalizar el 1° afio se
realizara un examen tedrico
practico que debera ser
aprobado para la promocién
del mismo y pasar al 2° afo.

2° ANO

Primer cuatrimestre

Recién nacido patolégico Il 265 h 617 h

Patologia quirudrgica 90 h 204 h

Segundo cuatrimestre

Manejo respiratorio del recién nacido | 175 h 413 h

patoldgico Il

Recepcion del recién nacidode alto  |175h 413 h

riesgo y reanimacioén cardiopulmonar

Tercer cuatrimestre

Seguimiento de recién nacidos de alto| 175 h 413 h

riesgo

Investigacion 175 h 413 h

Examen final 2do. Afio Al finalizar el 2° afio,
habiendo aprobado las
asignaturas
correspondientes, se
realizara un examen tedrico
practico que debera ser
aprobado para poder
presentarse al examen final
de la carrera de especialista,
previa aprobacion de la
monografia.

Monografia/trabajo de investigacion Presentar y aprobar una
monografia para poder
rendir el examen final de la
carrera.
Aprobar para lograr la

Examen final de la carrera graduacion.

TOTAL 2110 h 4946 h 7056




(*) La carga horaria surge de calcular una asistencia anual de 200 dias hdbiles al afio, 9
h diarias, mds 1 guardia de 24 h por semana en dias hdbiles y un sdbado y un domingo
por mes. 30% actividad tedrica, 70% actividad prdctica.

5.Contenidos minimos de las asignaturas

1°ano, 1° cuatrimestre

Recepcion del recién nacido normal y patoldgico:
* Reanimacion cardiopulmonar.
e Atencidén del recién nacido en sala de partos.
e Fortalecimiento del vinculo madre-hijo.

Recién nacido normal, internacion conjunta:
* Adaptacion posnatal inmediata y seguimiento.
* Lactanciay conserjeria materna.
* Manejoy seguimiento del nifio con ictericia.
e Pesquisa neonatal.
* Vinculo madre-hijo.

1°ano, 2° cuatrimestre
Seguimiento del recién nacido normal:

e Control del recién nacido sano.

* Deteccidn de patologias.

* Manejo de las dificultades con la lactancia.
e Seguimiento del nifo ictérico.

* Ictericia.

Perinatologia:
* Embarazo normal y patoldgico.
* Embriogénesis, alteraciones fetales.
* Indicadores de vitalidad, maduracién y crecimiento fetal.
* Monitoreo fetal, ecografias, amniocentesis.

1°ano, 3° cuatrimestre
Recién nacido patoldégico I:

* Recién nacido prematuro.
e Retardo del crecimiento intrauterino.



