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QUE TIENE INDICACION W

MEDICA DE AISLAMIENTO?

Te contamos como protegerte.

Recorda que la persona aislada Si esto no es posible, mantené Higieniza tus manos muchas
debe permancer enuna siempre una distancia minima veces al dia.
habitacién diferente a la tuya. de 2 metros.

Por todos los medios, evita el Debés usar guantes Si el cuidado requiere ser

contacto directo con cualquiera descartables y desecharlos. brindado a menos de 1 m. de

de sus fluidos corporales. Luego, higieniza tus manos distancia, la persona aislada
después del uso. debera colocarse barbijo.

CUIDARNOS
ESTA EN
NUESTRAS

RECORDA que por ser Ante la aparicién de sintomas
“contacto estrecho” deberas como fiebre, tos, dolor de MANOS
cumplir 14 dias de aislamiento garganta, dificultad para respirar,
después del tltimo contacto. pérdida repentina del olfato o
gusto, comunicate con el servicio
de salud.
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