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Directores:
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Colaborador:
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Dirigido a: médicos que hayan finalizado su residencia general en traumatologia y deseen
adquirir entrenamiento especifico en patologia de cadera y rodilla (diagndsticoy
tratamiento)

Lugar de aplicacion del Programa: Sanatorio de los Arcos.

Fundamentos: la formacién continuada en el contexto de practica es la mejor manera de
adquirir y mantener las competencias. En el Sanatorio de Los arcos se realiza un promedio
de 350 cirugias anuales en ésta especialidad, contando con salas de internacion polivalentes,
asi como las especialidades complementarias a la formacion traumatolégica requeridas para
el abordaje interdisciplinar de estas patologias (Clinica médica, terapia Intensiva, infecto
logia, etc.).

Duracion del Programa: dos afios.

Distribucion de la carga horaria: de lunes a viernes de 8 a 16 hs.



OBIJETIVOS DEL PROGRAMA

X/

** Generales:

Al finalizar el programa, el fellow estara capacitado para diagnosticar y tratar
adecuadamente las patologias vinculadas a la cadera y rodilla.

¢ Especificos: Al finalizar el programa, el fellow estara capacitado para:

- Integrar los conocimientos y técnicas aprendidos, provenientes de los campos de la
ortopedia y traumatologia.

- Realizar una correcta evaluacion clinica de la Cadera y la Rodilla.

- Indicar y realizar las pruebas especiales y exdmenes complemantarios necesarios
para cada situacién clinica.

- Analizar diagnésticos diferenciales

- Analizar opciones terapeuticas

- Desarrollar una correcta relacion médico-paciente e interdisciplinar .

- Formular una correcta reinsercion del paciente a su vida cotidiana segun los registros
mundiales adaptados a nuestro medio.

- Ejecutar correctamente las intervenciones quirurgicas de diferente complejidad

- Presentar de un proyecto cientifico supervisado por el departamento de docencia e
investigacion.

- Aplicar las normativas legales(consentimiento informado) y éticas vigentes en la
Institucion.

- Aplicar los protocolos Institucionales de Profilaxis Antibidtica y antitrombatica.

- Aplicar los principios basicos de la resucitacion Cardiopulmonar.

- Revisar la bibliografia pertinente para utilizar apropiadamente la evidencia disponible
tanto para la resoluciéon de los problemas que se le presenten en la practica como
para confeccionar un protocolo de Investigacion en la especialidad.

- Desarrollar e implementar un protocolo de Investigacion en la especialidad.

CONTENIDOS

RODILLA

CIENCIA BASICA

- Desarrollo de la rodilla. Embriologia.

- Anatomia descriptiva y topografica de la rodilla.

- Anatomia funcional y quirdrgica de la rodilla: Regiones topograficas.
Diseccién. Técnicas. Abordajes.

- Fisiologia y fisiopatologia de los meniscos y ligamentos.



- Biomecanica de la rodilla: definicion de términos. Funcion de la articulacion normal,
mecanica femororrotuliana.

La locomocidon humana. Movimientos de superficie de la rodilla.

El area de contacto y la funcién de los meniscos. Estabilidad de la rodilla. Mecanica de
las osteotomias y del reemplazo total y parcial de rodilla.

DIAGNOSTICO
- Examen fisico. Pruebas especiales. Instrumentos de medicidn.
Estudios complementarios.

ABORDAIJES QUIRURGICOS
- Abordajes anteriores, laterales, mediales, y posteriores.
Indicaciones. Complicaciones.

ARTROSCOPIA

-Artroscopia: resefia histérica e instrumentacion.

- Técnica artroscopica.

- Cirugia artroscdpica:

Lesiones condrales: cuerpos sueltos. Osteocondritis disecante.

Ostenecrosis.

Lesiones artrdsicas: lavados. Reseccion de osteofitos. Debridamiento artroscépico.
Aparato extensor.

Ligamentos cruzados: reconstruccién del ligamento cruzado anterior y posterior.
Meniscos: la menisectomia.

TRASTORNOS FEMORORROTULIANOS

- Sindrome de disfuncion femororrotuliano.

- Examen fisico. Estudios complementarios.

- Clasificacion. Tratamiento médico, ortopédico y quirurgico.
Complicaciones. Rehabilitacién.

LESIONES LIGAMENTARIAS

- Clasificacion.

- Principios fisioldgicos de las lesiones ligamentarias y su curacion.

- Lesiones agudas y crdnicas del ligamento cruzado anterior y del ligamento colateral
interno. Diagndstico. Tratamiento. Técnica quirdrgica. Complicaciones. Rehabilitacion.
- Lesiones del ligamento cruzado posterior agudas y crdnicas y otras lesiones
ligamentarias. Diagndstico. Tratamiento. Técnica quirdrgica. Complicaciones.
Rehabilitacion.

- Prétesis y aloinjertos de ligamentos de la rodilla.



LUXACIONES.
- Epidemiologia. Diagndstico. Clasificacion. Tratamiento. Complicaciones.
Rehabilitacion.

RODILLA ARTROSICA Y ARTRITICA

- Epidemiologia. Diagnéstico. Clasificacion. Tratamiento médico y ortopédico.
Tratamiento quirdrgico: sinovectomia, osteotomia, artroplastia, y artrodesis.
- Osteonecrosis.

- Osteomielitis.

TRAUMATISMOS

- Fracturas de los cdndilos femorales.
- Fracturas de los platillos tibiales.

- Fracturas de la rétula.

ENFERMEDADES DE LOS TEJIDOS BLANDOS

- Rodilla rigida. Cuadriceplastias.

- Quistes popliteos. Bursitis. Tendinitis.

- Ruptura del tenddn del cuadriceps y del tenddn rotuliano.

PATOLOGIA TUMORAL

- Lesiones benignas y malignas.

- Diagndstico. Anatomia patoldgica. Clasificacion. Tratamiento. Prondstico.
Rehabilitacion.

RODILLA HEMOFILICA.

ANOMALIAS CONGENITAS Y DEL DESARROLLO
Clasificacidon. Diagndstico. Tratamiento.

CADERA

EMBRIOLOGIA, CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

Acetabulo. Osificacidn. Fémur proximal. Geometria normal de la cadera.
Aporte vascular. Desarrollo prenatal. Desarrollo postnatal. Biomecanica de la
articulacion de la cadera en desarrollo.

ANATOMIA

Huesos. Fémur. Hueso trabecular. Calcar femoral. Hueso coxal. Acetabulo. Capsula.
Cartilago. Membrana sinovial. Musculatura. Fascias. Distribucidn vascular. Inervacion.
Osificacion.



BIOMECANICA DE LA CADERA

Fuerza sobre la articulacion de la cadera. Placas radiograficas simples. Tomografia
lineal. Artrografia. Estudios con radioisétopos. Arteriografia y venografia. Tomografia
computada. Ecografia. Resonancia magnética nuclear. Evaluacién de la artroplastia
total de cadera.

ANAMNESIS Y EXAMEN FiSICO
Historia Clinica.

ABORDAIJES QUIRURGICOS
Relaciones quirurgicas. Abordajes quirurgicos. Problemas particulares de la exposicion
quirurgica de la artroplastia total de revision.. Técnicas de osteotomia trocantérica.

REHABILITACION, ORTESIS Y PROTESIS

LESIONES RELACIONADAS CON EL NACIMIENTO
Trauma obstétrico. Estudios anatdémicos.

LUXACION Y SEPARACION EPIFISARIA

Luxacion traumatica. Clasificacidn. Patron radioldgico. Tratamiento. Complicaciones.
Artritis postraumaticas. Luxacion recidivante. Separacidn epifisaria traumatica.
Prondstico.

FRACTURAS INTRACAPSULARES
Fracturas transcervicales. Fracturas cervicotocantéricas. Técnicas. Complicaciones.

FRACTURAS EXTRACAPSULARES
Fracturas intertrocantéricas. Tratamiento. Complicaciones.
Fracturas subtrocantéricas. Tratamiento. Complicaciones.

FRACTURAS DE LA PELVIS Y DEL ACETABULO.
Clasificacidn. Lesiones asociadas. Fracturas especificas. Tratamiento. Complicaciones a
largo plazo.

FRACTURAS DEL ACETABULO
Diagndstico. Clasificacion. Tratamiento. Complicaciones a largo plazo.

LUXACIONES DE CADERA
Clasificaciones. Tratamiento. Resultados. Complicaciones de la lesién. Complicaciones
quirargicas.



FRACTURAS DEL CUELLO FEMORAL

Osteoporosis. Biomecanica de la fractura del cuello femoral. Tratamiento.
Complicaciones. Enfermedad tromboembdlica. La eleccién de la artroplastia. Papel del
reemplazo total de cadera.

FRACTURAS INTERTROCANTERICAS
Incidencia y mortalidad. Clasificacidon. Planeamiento preoperatorio. Técnica quirurgica.
Complicaciones.

FRACTURAS SUBTROCANTERICAS
Clasificacidon. Planeamiento preoperatorio. Técnica quirdrgica. Tratamiento
postquirurgico. Complicaciones.

LUXACION CONGENITA DE CADERA
Concepto. Definiciones. Etiologia. Patologia. Exdmen. Deteccidn. Diagndstico por
imagenes. Tratamiento. Necrosis a vascular.

DISPLASIA ACETABULAR

Etiologia. Patogenia. Estudios especiales. Diagndstico diferencial. Tratamiento.
Osteotomias redireccionales. Osteotomia simple del iliaco (procedimiento de Salter y
del Steel). Osteotomia con desplazamiento (procedimiento de Chiari). Enfermedad de
Legg-Calvé-Perthes. Tratamiento. Pronéstico.

INFECCION DE CADERA
Clasificacidon. Patogenia. Bacteriologia. Diagndstico. Tratamiento. Secuelas.

ENFERMEDADES CONGENITAS Y DEL DESARROLLO DE LA CADERA
Coxa vara. Coxa vara en desarrollo. Biomecanica. Tratamiento. Planificacion de la
cirugia.

DESLIZAMIENTO DE LA EPIiFISIS DE LA CADERA DEL FEMUR
Tipos y clasificaciones. Cuadro clinico. Tratamiento. Prondstico.

ENFERMEDAD DE PERTHES
Etiologia. Patogenia. Clasificacion. Tratamiento. Prondstico.

AFECCIONES NEUROLOGICAS
Paralisis cerebral. Examen fisico. Procedimiento quirdrgico. Mielo meningocele.
Poliomielitis.



ARTRITIS REUMATOIDEA JUVENIL

Presentacidn clinica. Papel del manejo clinico. Manejo quirurgico. Sinovectomia.
Osteotomia. Artrodesis. Consideraciones quirurgicas. Resultados y complicaciones de
la artroplastia.

TUMORES
Estatificacion quirurgica. Biopsia. Tratamiento de los tumores del hueso.

ARTRITIS Y SITUACIONES RELACIONADAS
Artritis reumatoidea. Espondiloartropatias seronegativas. Artritis inducida por cristales.
Gota. Osteoartritis (artrosis).

TUMORES Y AFECCIONES PARATUMORALES
Clasificacion. Tumores de los tejidos blandos en torno a la cadera.

TRASTORNOS METABOLICOS
Definiciones. Osteoporosis. Densitometria. Osteomalacia. Trastornos
hipofosfatémicos. Osteodistrofia renal.

NECROSIS AVASCULAR DE LA CABEZA FEMORAL
Etiologia. Patogenia. Clasificacién. Tratamiento. Prondstico.

INFECCION DE LA CADERA
Diagndstico. Tratamiento. Drenaje articular. Prondstico.

AFECCIONES DE PARTES BLANDAS
Bursitis y sindrome inflamatorio. Osificacion heterotdpica. Sinovitis transitoria.

TRASTORNOS VARIOS
Protusion acetabular. Sinovitis vellosondular pigmentada. Enfermedad de Paget.
Hemofilia.

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA DE LA CADERA EN ADULTOS
Alternativas al reemplazo total de cadera.. Procedimientos con injertos. Materiales.
Disefios de componentes. Técnicas quirurgicas.

OSTEOTOMIA INTERTROCANTERICA
Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas quirurgicas.



ARTRODESIS DE CADERA
Justificacién. Cambios biomecdanicos. Técnica quirurgica. Indicaciones.
Contraindicaciones.

ARTROPLASTIA POR RESECCION DE CADERA
Indicaciones. Técnica quirurgica. Contraindicaciones.

ARTROPLASTIA EN COPA

ARTROPLASTIA POR REEMPLAZO DE SUPERFICIES
Indicaciones. Contraindicaciones. Técnica quirurgica.

ARTROPLASTIAS CON ENDOPROTESIS
Indicaciones. Técnica quirurgica.

PROCEDIMIENTO DE INJERTO

Biologia de los injertos de hueso autégeno y alédgeno. Inmunologia del hueso y del
cartilago alégeno. Bancos de huesos en la practica. Aplicaciones clinicas de los injertos
de huesos.

BIOMECANICA DE LA ARTROPLASTIA TOTAL DE CADERA
Componente femoral. Componente acetabular.

BIOMATERIALES
Estructura. Procesamiento. Propiedades mecanicas.

BIOMATERIALES Y BIOCOMPATIBILIDAD
Respuesta de los materiales. Desgaste. Corrosion. Disolucién. Biodegradacion.

ARTROPLASTIA TOTAL DE CADERA CEMENTADO
Técnica operatoria. Fijacion del componente femoral y acetabular. Osteotomia
trocantérica.

ARTROPLASTIA TOTAL DE CADERA HIBRIDO Y NO CEMENTADO
Crecimiento tisular en implantes porosos. Biocompatibilidad. Planificacién del
tratamiento.

ARTROPLASTIA TOTAL DE CADERA PRIMARIO DIFICULTOSO
Problemas acetabulares. Clasificacién de los defectos acetabulares. Técnica quirdrgica.
Problemas femorales. Consideraciones anatémicas. Anormalidades estructurales.



ACTIVIDADES ACADEMICAS

Participacién en clases y ateneos, Congreso Argentino de Cadera y Rodilla, Elaboracién
de un protocolo de investigacion clinica en conjunto con el departamento de docencia
e investigacion.

Evaluacion

- Sumativa y formativa: En base a su desempeiio, considerando conocimientos,
Habilidades y destrezas, relacion con el paciente, relacion con los colegas,
manejo interdisciplinario, relacién con el personal, puntualidad, y trabajo
cientifico. Se otorgara feedback sobre el mismo.

- Final: Se evaluara por medio de la presentacién de casos clinicos que
representen los objetivos delineados y el trabajo de investigacion.

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Presencia en consultorio, internacion y cirugias. Realizacién de interconsultas
supervisadas, rotaciones por distintos servicios especializados. Durante el primer afio
del fellow participara programando y asistiendo a todas las cirugias interpretando los
distintos procedimientos y materiales a utilizar.

Durante el segundo afo realizara cirugias supervisadas por los directores del fellow.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

La recorrida de sala se realizara a diario de 10 a 11 de la mafana.

Ateneo clinico 08-10
quirurgico
Quirdfano 11-16 7-10 7-16 7-13
Clasesy 15-16 13-15
proyecto
cientifico
Consultorio 11-15 11-16
Ateneo 8-10 15-16
bibliografico



