» HOJADE REGISTRO ‘I

Registre todas las veces que fuma. Asi verd cudles son sus horarios problemadticos. Esto lo ayudard para ver qué situaciones

estdn mds relacionadas con su conducta de fumar

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
6 -7 hs.
7 - 8 hs.
8-9hs.
9 -10 hs.
10-11 hs.
11-12 hs.
12 -13 hs.
13- 14 hs.
14 -15 hs.
15-16 hs.
16 - 17 hs.
18 -19 hs.
19 - 20 hs.
20 -21 hs.
21 -22 hs.
22 - 23 hs.
23 - 24 hs.
1-2hs.
- 3 hs.
-4 hs.
-5 hs.
-6 hs.
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